ZDALNE  NAUCZANIE  W JUTW cz3  - nr 11 

1. ZADANIA NR  11  – 12.04.2021 – 18.04.2021
Zad1
12 KWIECIEŃ            DZIEŃ CHOMIKA


Oto najbardziej znane rasy chomika:

Chomik dżungarski to bardzo mały zwierzak, sympatyczny i towarzyski (w klatce może mieszkać kilka osobników). Mierzy ok. 9 cm, a jego waga to 30-40 g. Ma kolor jasnopopielaty, a na grzbiecie ciemniejszą pręgę. Nie polecamy go dla dzieci, ponieważ ze względu na nieduże rozmiary wymaga delikatnego traktowania i ostrożności. Ile żyje chomik dżungarski? Średnio ok. 1,5 roku.

Chomik syryjski – bardzo popularny w hodowli domowej przedstawiciel chomików, choć jest nieco mniej towarzyski niż chomik dżungarski. W porównaniu z nim chomik syryjski jest większy, bo osiąga długość 15-20 cm. Żyje też dłużej – średnio 2-3 lata. Ale jeśli odpowiednio o niego zadbamy, może dożyć nawet 4 lat. Sierść chomika syryjskiego może mieć różne kolory – najczęściej beżowy, kremowy czy złocisty.

Chomik chiński jest podobny do syryjskiego, ale znacznie mniejszy. Mierzy ok. 9-11 cm przy wadze 40-45 g. Jego ciało ma walcowaty kształt. Sierść chomika chińskiego wyróżnia się ciemną pręgą biegnącą wzdłuż grzbietu. W porównaniu do innych chomików jego główna aktywność nie ogranicza się tylko do nocy. Znakiem rozpoznawczym chomika chińskiego jest także długi ogon.

Chomik Roborowskiego– to najmniejszy z chomików karłowatych, osiągający długość zaledwie 5-9 cm. Chomik Roborowskiego, czyli chomicznik malutki, waży ok. 10-25 g, jest szybki, zwinny i bardzo ruchliwy (trudno utrzymać go w rękach!). Ma charakterystyczne, dość duże uszy, malutki, niemal niewidoczny ogon, a także miękkie, cienkie włosy futra najczęściej w kolorze piaskowym albo szarobrązowym. Ze względu na wielkość i sporą płochliwość nie polecany dla dzieci.
Chomik europejski - Polny chomik europejski posiada dość krępą budowę ciała, króciutkie kończyny i wydłużony pyszczek. Na szczególną uwagę zasługuje jego duża waga. Dziki chomik polny waży zazwyczaj do 700 gram, jednak na wolności można także spotkać nieco większe osobniki.

Chomik europejski, czy innymi słowy piesek polny, przeważnie posiada krótkie, niemal czarne futro na brzuchu. Jego grzbiet jest nieco jaśniejszy, przeważnie zabarwiony w kolorze ciemnego brązu. Z kolei na bokach, podbrzuszu czy na policzkach występuje futro w kolorze żółtym. Charakterystyczne umaszczenie sprawia, że podczas przeglądania zdjęcia tej rasy chomików, trudno pomylić ją z innymi domowymi gryzoniami.

Cechą charakterystyczną tego gryzonia są także bardzo duże, wyraziste oczy, przez co niektórzy twierdzą, że jest to chomik panda. Nasz dziki gryzoń okazuje się dość zwinny, bardzo czujny i płochliwy. Nie jest zwierzęciem łatwym do oswojenia i nie należy hodować go w domu.
Zadanie: proponuję zabawę na wymyślenie imion dla naszych jaworznickich chomików. Wygrywają te imiona, które najczęściej będą się powtarzać. Proszę o propozycje pod postem lub na mojego maila.
Zad2   
12 KWIECIEŃ            DZIEŃ CZEKOLADY

Czekolada jest nie tylko pyszna ale i zdrowa. Zmniejsza zmęczenie, poprawia nastrój, dodaje energii, łagodzi stres, przyspiesza metabolizm, wspomaga układ odpornościowy, pobudza pracę nerek, poprawia krążenie, opóźnia procesy starzenia, chroni przed nowotworami i wspomaga pracę mózgu.

Warto pamiętać, że nie każda czekolada jest dla nas tak zdrowa. Im więcej kakao w czekoladzie tym lepsza dla naszego organizmu, a im więcej cukru i innych dodatków tym bardziej sprzyja otyłości i cukrzycy.

Czekolada, gorąca czekolada czy kawa z czekoladą? Co wybrać. Trudny wybór. A kto pamięta wspaniałą gorącą czekoladę w kawiarni „Niebo w mieście” czy w „Trzech bramach”? Kiedy będziemy mogli umówić się znów na nasze „biznesowe” spotkania? Kiedy skończy się wreszcie ta 3 pandemia? Proszę słuchaczy JUTW o umieszczenie zdjęć z naszych spotkań pod postem.

A kto zna bajkę mojej córki Ani Sokół pt. ”Słonik Marcel”? Marzył o czekoladowej rzece.
 Zachęcam do przeczytania.
Zad3  
18 KWIECIEŃ             NARODOWY DZIEŃ CZYTANIA PISMA ŚWIĘTEGO

Od niedzieli 18 kwietnia 2021 r. zacznie się  XIII Tydzień Biblijny, którego motywem przewodnim są słowa: „Jam jest chleb życia. Kto do Mnie przychodzi, nie będzie łaknął; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragnąć nie będzie” (J 6,35). Nawiązują one do tematu całego roku duszpasterskiego Kościoła w Polsce, w którym rozważa się tajemnicę Eucharystii jako Wieczerzy Pańskiej.


Niedziela Biblijna jest od 2017 r. Dniem Narodowego Czytania Pisma Świętego. Ogólnopolskie uroczystości związane z V Narodowym Czytaniem Pisma Świętego odbędą się w Sanktuarium Miłosierdzia Bożego w Krakowie oraz na Jasnej Górze.

Zadanie: proszę rozwiązać krzyżówkę i hasło umieścić pod postem lub przysłać na mój mail.
Zad4
18 KWIECIEŃ             MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ OCHRONY ZABYTKÓW

Zabytkiem może być nie tylko budynek, ale także – o czym często zapominamy – otaczający go ogród. Na styku dwóch żywiołów – naturalnego i ludzkiego – od tysięcy lat rodzą się bowiem fascynujące pomysły. Dzięki ludziom, którzy potraktowali przyrodę jak artystyczne tworzywo, możliwe było powstanie ogrodów tak pięknych i cennych, że zasłużyły na miano zabytków.
Jednym z najstarszych przykładów takiego miejsca, do dzisiaj rozpalającym ludzką wyobraźnię, są wiszące ogrody Semiramidy, ogrody Wersalu, ogród w Arkadii, miasta-ogrody itp.

Zadanie: W Polsce jest ponad 9000 zabytkowych parków. Proszę poszukać informacji ile jest ich w naszym województwie i gdzie są usytuowane. Proszę postarać się dowiedzieć o tym parku jak najwięcej: kiedy i przez kogo został założony? Czy jest to ogród francuski, angielski czy może jeszcze inny? Czy rosną w nim jakieś drzewa-pomniki? Jakie zwierzęta można tam spotkać?

Zad5 

18 KWIECIEŃ             EUROPEJSKI DZIEŃ PRAW PACJENTA 

Dzień ten obchodzony jest we wszystkich krajach Unii Europejskiej. Ma na celu przypomnienie o prawach zawartych w Europejskiej Karcie Praw Pacjenta, które są gwarantem „wysokiego poziomu ochrony ludzkiego zdrowia”.  
Europejska Karta Praw Pacjentów i Deklaracja Praw Pacjenta WHO

1. Prawo do ochrony zdrowia.

2. Prawo do świadczeń zdrowotnych odpowiadających wymaganiom wiedzy medycznej, opartej na dostępnych metodach i środkach zapobiegania, rozpoznawania i leczenia chorób, wykonywanych przez lekarzy, pielęgniarki oraz diagnostów laboratoryjnych z należytą starannością i zgodnie z zasadami etyki zawodowej.

3. Prawo do udzielenia świadczeń medycznych bez zbędnej zwłoki.

4. Prawo do natychmiastowej pomocy medycznej w zakładach opieki zdrowotnej, ze względu na zagrożenie życia lub zdrowia.

5. Prawo do intymności i poszanowania godności osobistej w czasie udzielania świadczeń zdrowotnych.

6. Prawo pacjenta, a także jego przedstawiciela ustawowego, do uzyskania klarownej informacji o swoim stanie zdrowia, rozpoznaniu, proponowanych oraz możliwych metodach diagnostycznych i leczniczych, wynikach leczenia, rokowaniu. Lekarz może zostać z ww. obowiązku zwolniony tylko na żądanie pacjenta. Powyższej informacje mogą zostać udzielne innej osobie wyłącznie za zgodą pacjenta.

7. Prawo do wyrażenia zgody na przeprowadzenie badania lub udzielenie innych świadczeń zdrowotnych, po uzyskaniu odpowiednich informacji od lekarza. Zgoda może zostać wyrażona w formie pisemnej, ustnej oraz w sposób dorozumiany (poprzez zachowanie, które nie budzi wątpliwości co do woli poddania się czynności medycznej).

8. Prawo do wyrażenia w formie pisemnej zgody na zastosowanie metody leczenia lub diagnostyki stwarzającej podwyższone ryzyko dla pacjenta.

9. Prawo do wyrażenia zgody (w formie pisemnej albo ustnej – w obecności dwóch świadków) na uczestnictwo w eksperymencie medycznym po uprzednim uzyskaniu informacji o celach, metodach i przewidywanych korzyściach leczniczych lub poznawczych tego eksperymentu oraz ryzyku jaki wiąże się z jego przeprowadzeniem, a także o możliwości odstąpienia,

w każdym momencie, od udziału w eksperymencie.

10. Prawo do wyrażenia zgody (w formie pisemnej albo ustnej – w obecności dwóch świadków) do uczestnictwa w badaniu klinicznym, po uprzednim uzyskaniu informacji o istocie, celu skutkach i ryzyku związanego z przeprowadzeniem badania,

a także prawo do wycofania się z badania klinicznego w każdej chwili bez żadnego uszczerbku dla siebie.

11. Prawo do dostępu do dokumentacji medycznej na wniosek pacjenta, jego przedstawiciela ustawowego lub osoby przez niego upoważnionej.

12. Prawo do ochrony danych zawartych w dokumentacji medycznej oraz innych związanych z udzielaniem świadczeń zdrowotnych.

13. Prawo do zachowania w tajemnicy informacji związanych z pacjentem uzyskanych przez personel medyczny w związku z wykonywaniem zawodu, z uwzględnieniem wyjątków ustawowo przewidzianych.

14. Prawo do uzyskania informacji o prawach pacjenta w zakładzie opieki zdrowotnej.

15. Prawo do złożenia skargi na lekarza do rzecznika odpowiedzialności zawodowej przy właściwej izbie lekarskiej w przypadku podejrzenia postepowania sprzecznego z zasadami etyki zawodowej oraz za naruszenie przepisów o wykonywaniu zawodu lekarza.

16. Prawo do złożenia skargi na pielęgniarkę do rzecznika odpowiedzialności zawodowej przy właściwej izbie pielęgniarek w przypadku podejrzenia postepowania sprzecznego z zasadami etyki zawodowej oraz za zawinione naruszenie przepisów dotyczących wykonywaniu zawodu pielęgniarki.

17. Prawo do żądania, aby udzielający mu świadczeń zdrowotnych lekarz zasięgnął opinii innego lekarza lub zwołał konsylium lekarskie.

18. Prawo do żądania, aby udzielająca mu świadczeń zdrowotnych pielęgniarka zasięgnęła opinii innej pielęgniarki.

Zadanie: od kiedy obchodzimy Europejski Dzień Praw Pacjenta?
------------------------------------------------------

2. Gdzie można znaleźć polecenia:

a. Na stronie JUTW w Aktualnościach;

b. W mailu na swojej poczcie;

c. Na facebooku w grupie Przyjaciele JUTW.

3. Kiedy będzie udostępniany nowy zestaw: w kolejny poniedziałek
4. Forma zaliczenia?

Alternatywna  forma zajęć dla naszych słuchaczy na czas pandemii. Potraktujmy polecenia jako zajęcia rozwijające nasze zainteresowania  z dziedziny historii, geografii, muzyki, polonistyki, informatyki itp. Kto chce może rozwiązania wysłać na mój mail lub zapisywać u siebie na komputerze i udostępnić po…………….

5. Zapraszam wszystkich słuchaczy JUTW do współpracy przy układaniu zadań, poleceń, krzyżówek, rebusów itp. Proszę swoje propozycje przysyłać na mój mail.

6. Następne polecenia  19.04.2021 
