ZDALNE  NAUCZANIE  W JUTW cz3  - nr 6 

1. ZADANIA NR  6  – 22.02.2021 – 28.02.2021
Zad1
23 LUTY                   MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ POMOCY POTRZEBUJĄCYM 

To święto jest po to, by przypomnieć ludziom o tym że trzeba pomagać potrzebującym, ale i nie bać się samemu poprosić o wsparcie, gdy jesteśmy w potrzebie. Karma wraca!  

Słuchacze JUTW zawsze chętnie pomagają potrzebującym. Angażujemy się w różne akcje, jak studnia dla Afryki, „wirtualna adopcja”, szycie maseczek, robienie przyłbic, książki dla bibliotek w Jaworznie, robienie prezentów dla przedszkolaków, ozdoby choinkowe dla hospicjum, zbieranie korków itp. Chciałabym ogłosić kolejną akcję – zbiórka pościeli, ręczników, rzeczy dla noclegowni, dla PCK, dla Hospicjum. Jeżeli ktoś chce cię dołączyć to proszę o tel. lub info na prv. do 20 marca.
Zad2          

23 LUTY                         OGÓLNOPOLSKI DZIEŃ WALKI Z DEPRESJĄ 

Depresja to bardzo podstępna i wyniszczająca choroba. Czasem trudno bowiem rozpoznać po naszych bliskich i znajomych, gdzie kończy się zwykłe przygnębienie i smutek, a zaczyna depresja. Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją jest dobrą okazją, by zdobyć wiedzę o jej rozpoznawaniu i leczeniu. 
1. Stowarzyszenie Aktywnie Przeciwko Depresji – prowadzące działalność społeczno-edukacyjną w zakresie profilaktyki, wykrywania i leczenia zaburzeń psychicznych a w szczególności zaburzeń depresyjnych. Kontakt do stowarzyszenia można znaleźć na stronie: www.depresja.org
2. Forum Przeciw Depresji – portal społecznościowy prowadzony w ramach ogólnopolskiej kampanii, na którym można znaleźć kompendium wiedzy w zakresie depresji, gdzie szukać pomocy oraz forum moderowane przez lekarzy specjalistów, gdzie osoby chore oraz ich bliscy mogą uzyskać wsparcie www.forumprzeciwdepresji.pl
3. Fundacja Itaka - która prowadzi Antydepresyjny Telefon Zaufania (numer: 22 654 40 41) oraz udziela szerokiego wsparcia osobom chorującym na depresję jak i ich najbliższym. Informacje na temat wsparcia, którego udziela Fundacja można znaleźć na stronie: www.stopdepresji.pl
4. Centrum Wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego – 24 godziny przez 7 dni w tygodniu działa bezpłatna linia telefoniczna (800 70 2222) dla osób w kryzysie psychicznym, którzy potrzebują doraźnej pomocy psychologicznej. W wyznaczonych godzinach w Centrum pełnią dyżury także specjaliści: lekarze psychiatrzy, prawnicy oraz pracownicy socjalni. Wsparcie można uzyskać także poprzez e-mail oraz czat z profesjonalistami. Więcej informacji na stronie: www.liniawsparcia.pl     
5. Portal Tacyjakja.pl – portal prowadzony przez lekarzy i dedykowany osobom z chorobami przewlekłymi, w tym m.in. depresją, na którym dostępne są rzeczowe artykuły i wybór publikacji pogłębiających temat, ich strona to: www.tacyjakja.pl

Stron i portali o depresji jest o wiele więcej. Informacji można znaleźć też na stronach lokalnych.

6. Ośrodki Interwencji Kryzysowej (tzw. OIK) – działające w większych miastach powiatowych w każdym województwie. Ośrodki, w których można uzyskać bezpłatnie szybką pomoc psychologiczną i socjalną, w przypadku przemocy, bezdomności i innych sytuacji kryzysowych, w  tym związanych z depresją. Udzielana pomoc jest pomocą doraźną w sytuacjach nagłych, gdy nie mamy możliwości skorzystania w innych instytucjach z pomocy psychologa czy pracownika socjalnego. W OIK-ach możemy uzyskać informację gdzie zgłosić się dalej po pomoc, która pozwoli nam wyjść z kryzysu i depresji.
Zad3
25 LUTY                            DZIEŃ  SIOSTRY 

Siostra wysłucha, zrozumie, popatrzy na wszystko babskim okiem. Kiedy złapiesz doła, przejedzie kilkaset kilometrów, żeby przesiedzieć z tobą noc na łzach i plotach. Siostra wie, że jest niezastąpiona.


„Rzeczywiście, dzięki siostrze można odkryć przyjemność takiej zabawy wtedy, gdy się już właściwie z lalek wyrosło. Z siostrą można toczyć niekończące się, wymowne dialogi, w których większość słów brzmi: „lala” – bo tyle młodsza umie powiedzieć. Siostrze pokazuje się, jak przebierać, czesać i tulić tę pierwszą dziewczęcą zabawkę, jak ścielić jej łóżeczko i jak wozić w wózeczku. Siostrze oddaje się najsłodsze spinki do włosów. Z siostrą przymierza się korale mamy i stroi miny do lustra. Siostrze opowiada się na dobranoc bajki albo historie o duchach. Z siostrą wszędzie i o wszystko drze się koty – o podkradane ciuchy, o przeczytany pamiętnik, o to, że łazi za mną, kiedy chcę być tylko z rówieśnikami.”  Różnica wieku z siostrą najpierw dramatycznie narasta, a potem z czasem zanika. Jako siostry codziennie otrzymujemy zapłatę za tę rolę. Naszą zapłatą jest życie w obfitości. Dlatego ja, młodsza siostra Danusi i starsza Jadzi, chętnie  obchodzę Dzień Siostry!


W tym dniu nie zapomnijmy zadzwonić do swojej siostry czy kuzynki, by pogadać „od serca”. Te chwile choć ulotne, są bardzo cenne.
Zad4
27 LUTY                     ŚWIATOWY DZIEŃ ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH 

Dzień trzeciego sektora (bo tak nazywane są organizacje pozarządowe) to doskonała okazja do zapoznania się z działalnością NGO-sów. To pewne, że w tym dniu świat powinien podziękować organizacjom pozarządowych za ogromną pracę wykonaną na rzecz społeczeństwa. 


Organizacje pozarządowe – w odróżnieniu od organów publicznych a podobnie jak przedsiębiorcy – są prywatne i powstają z inicjatywy ich założycieli (prywatnych osób), ale – w odróżnieniu od przedsiębiorstw a podobnie jak władze publiczne – działają w interesie publicznym, a nie prywatnym. Organizacje te działają na rzecz wybranego interesu, ale nie w celu osiągnięcia zysku. 


Światowy Dzień Organizacji Pozarządowych został ustanowiony 17 kwietnia 2010 r. przez 12 państw Bałtyckiego Forum Organizacji Pozarządowych. Pierwsze obchody odbyły się 27 lutego 2014 roku w Helsinkach.

Kto umie wymienić choć pięć różnych organizacji pozarządowych działających w Jaworznie? Czy może są osoby, które są zaangażowane czynnie w prace jakiegoś stowarzyszenia, a chciałyby pochwalić się swoją pracą? Proszę o komentarze pod tym postem.
2. Gdzie można znaleźć polecenia:

a. Na stronie JUTW w Aktualnościach;

b. W mailu na swojej poczcie;

c. Na facebooku w grupie Przyjaciele JUTW.

3. Kiedy będzie udostępniany nowy zestaw: w kolejny poniedziałek
4. Forma zaliczenia?

Alternatywna  forma zajęć dla naszych słuchaczy na czas pandemii. Potraktujmy polecenia jako zajęcia rozwijające nasze zainteresowania  z dziedziny historii, geografii, muzyki, polonistyki, informatyki itp. Kto chce może rozwiązania wysłać na mój mail lub zapisywać u siebie na komputerze i udostępnić po…………….

5. Zapraszam wszystkich słuchaczy JUTW do współpracy przy układaniu zadań, poleceń, krzyżówek, rebusów itp. Proszę swoje propozycje przysyłać na mój mail.

6. Następne polecenia  1.03.2021 
