ZDALNE  NAUCZANIE  W JUTW cz2  - 1 tydzień
WARSZTATY   KOMPUTEROWE

1. Gdzie można znaleźć polecenia:

a. Na stronie JUTW w Aktualnościach;

b. W mailu na swojej poczcie;

c. Na facebooku w grupie Przyjaciele JUTW.

2. Kiedy będą udostępnione: w czwartki
3. Forma zaliczenia?

Alternatywna  forma zajęć dla naszych słuchaczy na czas pandemii. Potraktujmy polecenia jako zajęcia rozwijające nasze zainteresowania  z dziedziny historii, geografii, muzyki, polonistyki, informatyki itp. Kto chce może rozwiązania wysłać na mój mail lub zapisywać u siebie na komputerze i udostępnić po…………….
4. Zapraszam wszystkich słuchaczy JUTW do współpracy przy układaniu zadań, poleceń, krzyżówek, rebusów itp. Proszę swoje propozycje przysyłać na mój mail.
5. ZADANIA NA TYDZIEŃ – 12.11 – 18.11.2020
Zad1

11 LISTOPADA - NARODOWE ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI
Proszę wybrać prawidłową odpowiedź (w każdym punkcie jest tylko jedna prawidłowa):

1. Który z artystów Polaków odegrał wielką rolę w odzyskaniu niepodległości przez Polskę? 

a. Adam Mickiewicz

b. Juliusz Słowacki

c. Ignacy Jan Paderewski

d. Fryderyk Chopin

2. Kto był pierwszym prezydentem Polski po odzyskaniu niepodległości? 

a. Gabriel Narutowicz

b. Józef Piłsudski

c. Roman Dmowski

d. Stanisław Wojciechowski

3. W którym roku Narodowe Święto Niepodległości 11 listopada zostało przywrócone? 

a. 1991

b. 1985

c. 1989

d. 1956

Zad2

13.11    DZIEŃ PLACKÓW ZIEMNIACZANYCH
Potrawa znana była już w XVII wieku. W zależności od regionu Polski placki jedzono ze śmietaną, jogurtem, cukrem, dżemem, majonezem itp. A co dziś położymy na placki ziemniaczane? 

Proszę poszukać przepis na placki małokaloryczne i bezcukrowe. 
Zad3
14.11     DZIEŃ SENIORA


Celem Dnia jest promowanie aktywności osób w podeszłym wieku oraz dążenie do integracji młodszych grup społecznych z seniorami. Dziś starość staje się kolejnym etapem życia, w którym osoby starsze mogą realizować swoje zamierzenia oraz rozwijać własne zainteresowania. Coraz częściej seniorzy poszukują nowych form aktywności i zaczynają uczęszczać do Klubów Seniora, Uniwersytetów III Wieku, do lokalnych stowarzyszeń lub pracują jako wolontariusze. Osoby starsze chcą zdobywać nową wiedzę i poszukiwać nowych metod rozwoju.  

Proszę poszukać śmiesznego wiersza, piosenki, życzeń na temat seniorów, które wprawiają nas w wspaniały humor i mimowolnie wywołują uśmiech na naszych twarzach.

Zad4  
 14.11       ŚWIATOWY DZIEŃ CUKRZYCY
Dzień został zainicjowany przez Międzynarodową Federację Diabetologiczną (IDF) w 1991 roku. Data Święta upamiętnia urodziny odkrywcy insuliny - Fredericka Bantinga. Kanadyjczyk w 1922 roku odkrył insulinę wspólnie z asystentem Charlesem Bestem, co okazało się przełomem w leczeniu cukrzycy. Rok później za swoje odkrycie otrzymał Nagrodę Nobla.
Na świecie prawie 350 milionów ludzi cierpi na cukrzycę. Typy cukrzycy zależą od jej przyczyn. Można wyróżnić cukrzycę typu I, II oraz cukrzycę ciążową. 

Czy można wyleczyć cukrzycę ziołami? Otóż nie. Możemy sobie pomóc, ale najważniejsza jest wizyta u lekarza i zażywać lekarstwa. Ciekawy artykuł – polecam.

https://swiatlekarza.pl/ziola-w-cukrzycy-i-nefrologii/
Znajdź prawidłową odpowiedź:

1. Ile jest postaci cukrzycy?

2

3

5

2. Co to jest hiperglikemia?

podwyższony poziom cukru we krwi

obniżony poziom cukru we krwi

nowy rodzaj diety

3. Co to jest indeks glikemiczny?

Wartość wpływu na poziom glukozy we krwi 120 minut po spożyciu danego pokarmu

Sposób klasyfikowania cukrzycy

Ilość węglowodanów w danym produkcie

4. Co ma najwyższy indeks glikemiczny?

sałata

marchewka

chleb

5. Stan przedcukrzycowy określany jest w przypadku:

stężenia glukozy we krwi na czczo na poziomie 80-90 mg/dl

stężenia glukozy we krwi na czczo na poziomie 100-125 mg/dl

stężenia glukozy we krwi na czczo na poziomie 126-140 mg/dl
6. Jak alkohol wpływa na poziom glukozy we krwi?

nie ma żadnego wpływu

obniża go

podwyższa go

7. Jak nazywa się przyrząd służący do mierzenia poziomu glukozy we krwi?

Glukometr

Glukoment

Glukomonitor
8. Jaki hormon reguluje poziom cukru we krwi?

insulina

testosteron

adrenalina

9. Śpiączka cukrzycowa to stan:

gdy organizm posiada znaczny niedobór insuliny

gdy jesteśmy bardzo zmęczeni

gdy bardzo długo śpimy
Zad5 
 18.11    EUROPEJSKI DZIEŃ WIEDZY O ANTYBIOTYKACH

Od czasu wprowadzenia penicyliny w 1940 roku naukowcy opracowali do dziś ponad 150 antybiotyków, które uratowały życie setek milionów ludzi i drastycznie ograniczyły liczbę zgonów na skutek zapalenia płuc, zapalenia jelit, biegunki, błonicy i wielu innych infekcji. Powszechna dostępność leków antybakteryjnych wiąże się jednak z pewnymi problemami – jednym z najpoważniejszych jest zbyt częste stosowanie antybiotyków, przez co niebezpieczne bakterie stają się coraz bardziej odporne na ich działanie. Wtedy też konieczne staje się stosowanie innych antybiotyków, co z kolei zwiększa ryzyko groźnych powikłań. Innym częstym błędem jest nieuzasadnione przyjmowanie antybiotyków, na przykład w przypadku zwykłego przeziębienia czy grypy, wywoływanej jest przez wirusy, przeciwko którym antybiotyki po prostu nie działają. 

Nauka idzie do przodu. W dzisiejszych czasach to pilna potrzeba. Jednym z nowoczesnych leków to Bacytracyna - antybiotyk przeciw wirusom.

Oto bardzo ważny artykuł dotyczący leków na COVID 19:

https://nt.interia.pl/raporty/raport-koronawirus/strona-glowna/news-szczepionka-pfizer-przeciwko-covid-19-i-inne-szczepionki-czy,nId,4845192 

6. Następne polecenia  19.11 czwartek
